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Recenzja rozprawy doktorskiej magister Marty Cichon-Krzysiek

pt. ” Wplyw wybranych metod terapii zajeciowej na funkcje konczyny

gornej oraz jako$¢ zycia pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem
stawow”

promotor: dr hab. Aneta Bac, prof. AWF

promotor pomocniczy: dr Paulina Aleksander-Szymanowicz

Przedstawiony w ocenianej pracy problem badawczy jest bardzo wazny zaréwno z
naukowego jak i praktycznego punktu widzenia. Autorka podejmuje badania dotyczace oséb
dotknigtych reumatoidalnym zapaleniem stawéw (RZS), schorzenie to ma przebieg
postepujacy, przewlekly. RZS jest najbardziej rozpowszechniong  chorobg
autoimmunologiczng na $wiecie. Jej konsekwencjg jest szereg zmian w sferze fizycznej i
psychicznej pacjenta, zwigzanych z licznymi ograniczeniami, deformacjami, bélem (czesto
bardzo intensywnym), jak réwniez z trudnoSciami w funkcjonowaniu, wykonywaniu
codziennych obowigzkéw i zajeé. Jak wskazuje Doktorantka dziatania terapeutyczne poza
tagodzeniem bélu i typowymi zabiegami fizjoterapeutycznymi, powinny by¢ skierowane na
poprawe sprawnosci funkcjonalnej poprzez wykonywanie réznych aktywnosci nasladujgcych i
wspierajgcych uzyteczne zajecia w zyciu codziennym. W tym celu wykorzystanie potencjatu



terapii zajgciowej wydaje sie za uzasadniony wyb6r. Doktorantka proponuje autorskie
programy terapeutyczne w ramach metod terapii zajeciowej, bada ich skuteczno$¢ oraz efekty.
Poprzez przeglad literatury tematu Doktorantka wykazuje potrzebe takich badan i brak
doniesieri naukowych o wykorzystaniu réznych form terapii zajeciowej w tej grupie chorych.

Recenzowana praca liczy 118 stron. Zawiera kolejno: spis treSci, wstep z podziatem
na 4 podrozdziaty, 5 rozdziatéw dotyczgcych badar wiasnych, bibliografie, streszczenie w j.
polskim i angielskim, spis tabel i rycin, aneks. Zamieszczenie rowniez wykazu uzytych skrétow,
a jest ich duzo w pracy, bytoby bardzo celowe i pomocne.

Rozprawa ma prawidiowy ukiad, strukture oraz odpowiedni podziat tresci: wstgp, czes$¢
metodologiczna, wyniki, dyskusja i wnioski. Proporcje migdzy poszczegdlnymi czg$ciami pracy
s3 prawidiowe.

Rozdziat 1. Wstep- bardzo dobrze opracowany, juz w krétkim Wprowadzeniu 1.1 pojawiajg
si¢ odwotania do literatury, problem naukowy, uzasadnienie podjecia tematu badawczego,
rozwinigte dalej w podrozdziale 1.4. Na koricu Wprowadzenia mégtby pojawi¢ sie krotki cel
pracy. Rozdziat 1. podzielony jest logicznie i merytorycznie na 4 podrozdzialy, Scisle zwigzane
Z tematykg pracy. Autorka w bardzo przejrzysty i profesjonalny sposéb dokonuje przegladu
literatury tematu. Podrozdziat 1.2 przedstawia co prawda ogéinodostepng wiedze akademickg
o RZS, jednakze jest Scisle zwigzany z tematyka pracy. W mojej opinii troche brakuje, w catym
tym rozdziale, przegladu literatury o mozliwosciach i wykorzystaniu w rehabilitacji programéw
komputerowych, nowych technologii, w tym wykorzystanego przez Doktorantke systemu
Pablo, ktéry jest juz na polskim rynku od jakiego$ czasu. Jest o tym wzmianka na str.25.

Rozdziat 2. Gtéwnym celem pracy (poznawczym) byta ocena efektow, wybranych przez
Doktorantke, autorskich metod terapii zajgciowej na poprawe funkcji koriczyny gémej i jakosci
zycia pacjentéw z RZS. Cel sformutowany jest prawidtowo co do kryteri6w naukowych. W
mojej ocenie brakuje celéw szczeg6towych lub praktycznych (wdrozeniowych), mimo 6 bardzo
dobrze postawionych pytar badawczych.

Rozdziat 3. Materiat i metody badan, opisany prawidtowo i wyczerpujaco.

Mam prosbe o wyjasnienie procedury, sposobu doboru grupy 55 pacjentek, zanim podzielono
je losowo na 3 podgrupy. Skad byly te osoby, dlaczego akurat taka liczba, dlaczego brak
mezczyzn. Kwalifikacja do udziatu w badaniach byta na podstawie wypetnionego autorskiego
kwestionariusza ankiety, z uwzglednieniem kryteriow wigczenia i wylgczenia, to jest jasno
wyttumaczone. Wiek badanych kobiet miescit sie miedzy 50 a 70 lat, brakuje ogdlnej informacji
na temat Sredniej wieku i odchylenia standardowego dla cafej préby, ta informacja przydata



by sie np. na str.27 i 99. W Tabeli 1 sg dane dotyczgce poszczegéinych podgrup, grupa A byta
wyraznie starsza od pozostalych (o okolo 10 lat), jednakze réznica ta nie byta istotna

statystycznie?

Program terapeutyczny trwat 6 tygodni. W grupie A zastosowano terapi¢ reki z
wykorzystaniem interaktywnego urzadzenia Pablo System, pacjenci za jego pomocg przy
informacji zwrotnej z monitora (komputera), wykonywali rézne czynnosci nasladujace
codziennie zajecia i zadania. W grupie B pacjentki miaty terapie reki z zastosowaniem
klasycznych technik arteterapeutycznych. Mozna stwierdzi¢, ze Autorka porownuje w pewnym
stopniu klasyczne metody terapii zajeciowej z nowoczesnymi jej formami bazujgcymi na
interaktywnych, nowych technologiach. Grupa C- kontrolna nie miata zadnych interwencji
terapeutycznych, prosze wyjasnié jak byla zorganizowana, czy cokolwiek robita w jakim$
osrodku, w domu ?

Dobér narzedzi badawczych, ich opis, procedura badar, obszernie i bardzo dobrze
przedstawione w 3.2. W podrozdziale 3.3 Doktorantka wyczerpujaco scharakteryzowata
autorskie programy terapii zajeciowe;j.

Metody analizy statystycznej bez zastrzezer.

Rozdziat 4. Wyniki zostaty przedstawione i opisane bardzo dobrze w 4. podrozdziatach,
logicznie wg =zadanych pytain badawczych. Graficznie, wyniki zostaly przejrzy$cie
zamieszczone w 36 tabelach.

Rozdziat 5. Dyskusja, przeprowadzona prawidfowo. Doktorantka odwotuje sie do aktualnych
publikacji, podobnych badan, przytacza wyniki innych autoréw zwigzane z terapig zajeciows.
Wazna wydaje sie interpretacja licznych wynikéw wiasnych. Bardzo ciekawe s3 uzyskane
efekty terapii, gdzie w grupie A wiekszos¢ badanych parametréw ulegto istotnej poprawie,
funkcja koriczyny gérnej w domenie zrgcznosci, jak rowniez sity i zakresu ruchomosci. Co nie
wszystko zostato uzyskane/potwierdzone w grupie B z klasyczng terapig zajeciowa, w formie
arteterapii. Podobnie, tylko autorski program z zastosowaniem systemu Pablo przyczynit sie
do istotnej poprawy wybranych czynnosci dnia codziennego, poprawy jakosci zycia w
obszarze fizycznym. Reasumujgc, program w oparciu o nowoczesne technologie okazat sie w
prezentowanych badaniach bardziej efektywny i skuteczny.

Rozdziat 6. Whnioski odpowiadajg na postawione pytania badawcze, sg syntetyczne, ukiad
prawidiowy i typowy dla nauk medycznych. Sg one uogéinieniem wynikéw. Troche brakuje, w
moim odczuciu, wnioskow praktycznych i wnioskow samych w sobie nie bezposrednio
zwigzanych tylko z konkretnymi wynikami badan. Wniosek 6. moze wydawaé sie nieco
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zaskakujacy, sfera psychiczna (w ktérej nie zanotowano istotnych zmian) jest mocno zwigzana
z fizyczng, w ktdrej to wykazano rézne pozytywne zmiany.

Bibliografia sktada sig z 116 pozycji, w tym angielskojezycznych, aktualnych, dobrze
dobranych do tematu pracy, prawidtowo zacytowanych w tekécie systemem vancouverskim.
Na podkreslenie zasluguje, ze az 44 pozycje (oprécz stron www) sg bardzo nowe od 2022-
2024r.

Jezyk uzyty w pracy, jest poprawny i naukowy, bardzo dobrze czyta sie te prace. Zdarzajg sie
pojedyncze stwierdzenia mniej naukowe, czasem potoczne, tj. ,warto pochylié sie nad
terminem..” str.20 oraz drobne btedy interpunkcyjne.

W podsumowaniu stwierdzam, ze oceniana praca doktorska jest bardzo dobrze
Opracowana metodologicznie, ma duzg warto$¢ merytoryczng, drobne uwagi przedstawione
W recenzji nie wplywajg na jej ogéina, wysokg ocene, praca speinia wymagania formalne
stawiane dysertacjom doktorskim zgodnie z art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1668 z p62n. zm.). Uwazam, ze oceniana
praca moze przyczyni¢ si¢ do dalszego rozwoju i promocji wspéiczesnej terapii zajeciowej w
Polsce. Jej wyniki powinny by¢ publikowane i stuzy¢ réwniez celom praktycznym. Whioskuje
do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie Panig
magister Marte Cichon-Krzysiek do kolejnych etapéw przewodu doktorskiego.

dr héb. Anra Ostrowska prof. AWF
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